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EXCURSION

“L ’excursion développe 
l ’ endurance,  valeur  forte 

du chrétien”

	� Je décris les vêtements et l’équipement pour une excursion de 
3 jours :

	  ► En montagne
	  ► En forêt
	  ► En région maritime

	� J’établis une pharmacie-type à emporter dans les 3 cas 
précédents.

	� Je marche 50 kilomètres en 2 jours en plaine ou je fais une 
marche équivalente en montagne, soit 6 heures consécutives 
avec 10 mn de repos par heure.

	� Je décris 3 excursions intéressantes à faire dans ma région.

	� Je sais lire une carte topographique et me servir d’une boussole 
pour orienter une carte, me situer et faire une visée.

	� Je connais et je respecte les règles en vigueur de signalisation 
et de sécurité sur la route et sur tout autre terrain (pierres, 
marécages, etc.).

	� Quelles valeurs peut-on développer lors d’une excursion ?  
Je prends 2 exemples bibliques.  
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