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PLANTES SAUVAGES 
ET COMESTIBLES

  Je photographie, collectionne ou dessine 15 plantes sauvages 
comestibles et j’en fais un album. J’indique pour chacune d’elle 
son nom commun, sa partie comestible, son utilisation et les 
endroits où on la trouve.

  J’identifie, je prépare et je mange 5 sortes de fruits ou baies 
sauvages, 3 sortes de boissons, 3 plantes à salade, 3 herbes 
aromatiques sauvages et 2 racines tubéreuses.

  Je fais une liste des aliments sauvages comestibles qu’il me sera 
ensuite possible de préparer de chacune des manières suivantes :

 ► Bouillir
 ► Frire
 ► Griller
 ► Cuire au four

  J’identifie 5 champignons comestibles et 5 champignons 
dangereux.

  Je connais au moins 5 familles appartenant à la catégorie des 
plantes vénéneuses ou douteuses.

  J’énumère au moins 5 règles générales concernant la comestibilité.

  J’énumère 5 plantes sauvages nommées dans la Bible. 

“La nature  sauvage es t  source 

de  richesse  si  j ’ en prends soin”

SURVIE 1*

“La nature  es t  un espace  de 

défi  pour progresser”

  J’ai la spécialisation « Plantes sauvages et comestibles » 
ou « Plantes médicinales ».

  J’indique les règles de survie et de sécurité en camping.

  Je fais mon sac à dos en préparant ma nourriture, mes 
vêtements et un équipement pour au moins 3 jours.

  Je trouve un endroit approprié pour camper, planter ma tente, 
et préparer un feu de camp pour 3 jours ou plus.

  Je prévois un ensemble de 10 éléments de survie et je connais 
l’utilité de chacun d’eux.

  Lorsque l’on est perdu, que faut-il faire ?

  Je cite 5 manières de localiser et d’obtenir de l’eau  
et 2 méthodes pour la purifier.

  Je construis un alambic solaire, un abri ou un lit de fortune.

  J’explique ce qu’est l’hypothermie, ses causes, la prévention  
et le traitement.

  Je connais 5 signaux internationaux de détresse et je démontre 
mon habileté à faire des signaux avec un miroir ou un sifflet.

  Je cite 2 histoires bibliques où il est question  
de survie. - R É U S S I  L E -

- R É U S S I  L E -

* Survie 2 est téléchargeable sur Internet


