
1 ou 2 bonnets-filet par équipe.
Éléments naturels récoltés sur place : feuilles, herbes, fleurs, fougères, brindilles…

MATÉRIEL

PUBLIC / DURÉE / LIEU

Un ou deux joueurs par équipe reçoit un bonnet en filet fin qui servira de support à la
création. Après le signal de départ, les jeunes partent à la recherche d’éléments
naturels : feuilles, herbes, fleurs, brindilles, fougères, graines, petits fruits tombés au
sol… Les éléments récoltés sont ensuite glissés délicatement dans les mailles du filet
afin de transformer le bonnet en une spectaculaire couronne végétale.
Selon la saison, on réalise une couronne de printemps pleine de verdure et de fleurs
ou une couronne d’automne aux couleurs et textures variées.
À la fin du temps imparti, tout le monde se rassemble pour un défilé des couronnes.
On peut décerner plusieurs titres : la plus colorée, la plus originale, la plus sauvage, la
plus élégante…
VARIANTE : Habit nature
On voit plus grand ! L’objectif est de créer une tenue végétale complète.
Les participants utilisent les éléments trouvés dans la nature
pour décorer leurs vêtements et imaginer un personnage :
esprit de la forêt, homme-feuille, créature des bois,
reine du printemps…
L’activité peut se terminer par un grand défilé nature
où équipe présente sa création.

DÉROULEMENT

FICHE D’ACTIVITÉFICHE D’ACTIVITÉ

Faire preuve de
créativité et
d’imagination.

Nom du jeu : La tête en feuilles !Nom du jeu : La tête en feuilles !

Tout public
30 à 45 min
En extérieur, idéalement en
forêt, parc ou prairie

OBJECTIF
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Composer une œuvre
éphémère avec les
couleurs, formes et
textures de la nature.
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