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Álex e Isaac

Corrimos juntos la carrera de 10K en Zürich  

en abril de este año 2026.

Mi nombre es Isaac Chía. Soy diseñador gráfico. 
Trabajo en el departamento de jóvenes de la 
División Intereuropea como Especialista de 
Pathfinders y Master Guides.


Me encanta el mundo de los exploradores, los 
campamentos y los camporés. Me gusta correr, 
hacer trekking, la fotografía y viajar.


Estoy casado con Álex. Trabajamos juntos en la 
División. Nos encanta correr juntos.



Des racines profondes  
pour aller plus haut

D'après la série « Rooted & Built Up » de David Asscherick

RIFA 2026 · France · Isaac Chía

Séance 1 | Avant de commencer, préparez le terrain



Qu’avez-vous apporté à cette 
rencontre ?

¿Qué habéis traído a este encuentro?



Elige la cumbre



Salmos 1:1-3 (NVI)

«Dichoso es quien no sigue el consejo 
de los malvados, ni se detiene en la 
senda de los pecadores, ni se sienta 
en la reunión de los burladores, sino 
que en la Ley del Señor se deleita y 
día y noche medita en ella.

Es como el árbol plantado a la orilla 
de un río que, cuando llega su tiempo, 
da fruto y sus hojas jamás se 
marchitan.

Todo cuanto hace prospera.»

Heureux l’homme qui ne suit pas le 
conseil des méchants, qui ne s’arrête 
pas sur la voie des pécheurs et ne 
s’assied pas en compagnie des 
moqueurs, mais qui trouve son plaisir 
dans la loi de l’Eternel et la médite jour 
et nuit!

Il ressemble à un arbre planté près d’un 
cours d’eau: il donne son fruit en sa 
saison, et son feuillage ne se flétrit pas.

Tout ce qu’il fait lui réussit.

Psaumes 1:1-3





Mateo 13:3-9 (NVI)

«Un sembrador salió a sembrar. Mientras iba 
esparciendo las semillas, una parte cayó junto 
al camino, llegaron los pájaros y se las 
comieron. Otra parte cayó en terreno 
pedregoso, sin mucha tierra. Esas semillas 
brotaron pronto porque la tierra no era 
profunda; pero cuando salió el sol, las plantas 
se marchitaron y por no tener raíz se secaron. 
Otra parte de las semillas cayó entre espinos 
que, al crecer, ahogaron las plantas. Pero las 
otras semillas cayeron en buen terreno, en el 
que se dio una cosecha que rindió hasta cien, 
sesenta y treinta veces más de lo que se había 
sembrado. El que tenga oídos, que oiga». 

« Un semeur sortit pour semer. Comme il 
semait, une partie de la semence tomba le long 
du chemin; les oiseaux vinrent et la mangèrent. 
Une autre partie tomba dans un sol pierreux où 
elle n'avait pas beaucoup de terre; elle leva 
aussitôt, parce qu'elle ne trouva pas un terrain 
profond, mais quand le soleil parut, elle fut 
brûlée et sécha, faute de racines. Une autre 
partie tomba parmi les ronces; les ronces 
poussèrent et l'étouffèrent. Une autre partie 
tomba dans la bonne terre; elle donna du fruit 
avec un rapport de 100, 60 ou 30 pour 1. Que 
celui qui a des oreilles [pour entendre] 
entende. »

Matthieu 13:3-9





Mateo 13:23 (NVI)

«Pero el que recibió la 
semilla que cayó en buen 
terreno es el que oye la 
palabra y la entiende. 
Este sí produce una 
cosecha hasta cien, 
sesenta y treinta veces 
más».

« Celui qui a reçu la 
semence dans la bonne 
terre, c’est celui qui 
entend la parole et la 
comprend; il porte du fruit 
avec un rapport de 100, 60 
ou 30 pour 1. »

Matthieu 13:23



«Señor, quiero recibir  
lo que tienes para mí». 

« Seigneur, je veux recevoir  
ce que tu as pour moi. »



COSAS QUE NO PUEDES CONTROLAR

• Nacer

• Padres

• Familia

• Genética

• País

• Cultura

• Naissance

• Parents

• Famille

• Génétique

• Pays

• Culture

LES CHOSES QUE TU NE PEUX PAS CONTRÔLER



COSAS QUE SÍ PUEDES CONTROLAR

• Actitud

• Decisiones

• Palabras

• Amigos

• Principios

• Intereses

• Attitude

• Décisions

• Paroles

• Amis

• Principes

• Centres d’intérêt

LES CHOSES QUE VOUS POUVEZ CONTRÔLER



«Señor, con la historia que tengo y en las 
circunstancias en las que estoy,  
¿qué paso puedo dar contigo?»

« Seigneur, compte tenu de mon passé et de la 
situation dans laquelle je me trouve,  

que puis-je faire avec toi ? »



¿Qué está ocupando tanto espacio dentro 
de ti que apenas puedes escuchar?

Qu’est-ce qui prend tant de place en 
toi que tu arrives à peine à t’entendre ?



¿Cuál es la diferencia entre  
un termómetro y un termostato?

Quelle est la différence entre  
un thermomètre et un thermostat ?



Dios nos está invitando a ser buena tierra, 
buen terreno para la semilla del evangelio.

Dieu nous invite à être une bonne terre, un 
sol fertile pour la graine de l'Évangile.



«¿Qué está dificultando que tu Palabra 
encuentre espacio en mí?»

« Qu'est-ce qui empêche ta Parole de 
trouver sa place en moi ? »



«Jesús, aquí estoy.  
Haz de mí buena tierra»

« Jésus, me voici.  
Fais de moi une bonne terre. »



Des racines profondes  
pour aller plus haut
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