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Des racines profondes  
pour aller plus haut
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Séance 3 | Évoluez sans vous comparer aux autres



Árbol 

Arbre



Qui suis-je en train de devenir ?

– Individualité et identité –

¿Quién estoy llegando a ser?

–Individualidad e identidad– 



À qui dois-je me comparer lorsque je 
commence à douter de ce que  

je peux apporter ?

¿Con quién me comparo cuando empiezo 
a dudar de lo que puedo aportar? 



Comment puis-je apprendre des autres  
et continuer à grandir dans l’identité  

que Dieu m’a donnée ?

¿Cómo puedo aprender de los demás  
y seguir creciendo con la identidad  

que Dios me ha dado?



2 Corintios 10:12 (NVI)

«…al medirse con su 
propia medida y 
compararse unos con 
otros, no saben lo que 
hacen».

« Mais en fait, en se 
mesurant à leur propre 
mesure et en se 
comparant à eux-mêmes, 
ils manquent 
d’intelligence. »

2 Corinthiens 10:12



Cette comparaison nous conduit dans deux directions :

La comparación nos empuja en dos direcciones:

Orgullo Desánimo

Fierté Découragement



2 Corintios 10:17-18 (LP)

«…el que quiera presumir, 
que presuma del 
Señor, pues no queda 
acreditado como bueno 
el que se alaba a sí 
mismo, sino aquel a quien 
Dios alaba.»

« Que celui qui veut 
éprouver de la fierté mette 
sa fierté dans le Seigneur. 
En effet, ce n'est pas celui 
qui se recommande lui-
même qui est approuvé, 
c'est celui que le Seigneur 
recommande. »

2 Corinthiens 10:17-18



Personne n’a besoin de rabaisser autrui 
pour trouver sa place.

Nadie necesita rebajar a otro  
para encontrar su lugar.



Hay 73.300 especies 
diferentes de árboles 

en el mundo. 

Il existe 73 300 
espèces différentes 

d'arbres dans le 
monde.



Los Baobabs | Madagascar



El Drago de Canarias | España



Eucaliptus arcoíris | Indonesia, Filipinas



Flamboyán | Madagascar, Puerto Rico, Cuba



Jacaranda | Argentina, Brasil, Bolivia, Paraguay



Olivo milenario | España, Grecia



Sequoia | United States



Chaque personne a besoin d’un 
accompagnement personnalisé.

Cada persona necesita ser 
acompañada de forma individual.



Tout comme il n’existe pas d’arbre 
« moyen », il n’existe pas non plus de 
concept de « personne moyenne ».

Así como no existe un árbol promedio 
tampoco existe el concepto  

de persona promedio.



86.000 millones de neuronas 



1081



10121



Le cerveau humain est de loin le plus 
complexe que l’on connaisse.

El cerebro humano es por mucho lo 
más complejo que se conoce.



Se concentrer sur la moyenne favorise 
la compétition ; se concentrer sur 

l’individualité favorise la créativité.

Centrarse en el promedio fomenta la 
competencia; centrarse en la 

individualidad fomenta la creatividad.



2 Corintios 10:12 (NVI)

«…al medirse con su 
propia medida y 
compararse unos con 
otros, no saben lo que 
hacen».


«demuestran que son necios» 

« Mais en fait, en se 
mesurant à leur propre 
mesure et en se 
comparant à eux-mêmes, 
ils manquent 
d’intelligence. »

2 Corinthiens 10:12



Usain Bolt | Juegos Olímpicos China 2008



Et si ce que je vois en moi  
ne me plaît pas ?

¿Y si lo que veo en mí no me gusta?



Juan 3:16 (NVI)

«Porque tanto amó Dios al 
mundo que dio a su Hijo 
único…»

«En effet, Dieu a tant aimé 
le monde qu’il a donné 
son Fils unique »

Jean 3:16



Le monde que Dieu aime est composé 
de personnes uniques.

El mundo al que Dios ama está 
formado por personas únicas.



Te permets-tu de recevoir la même grâce 
que celle que tu souhaites lui annoncer ?

¿Te permites recibir la misma gracia 
que deseas anunciarle?
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